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Rehabilitacion '
traumatologica \

En qué consiste la rehabilitaciéon traumatolégica:

9 Fisioterapia / Terapia ocupacional /

Educacion Social

Objetivos

- Optimizar y acelerar la recuperacion tras un proceso
agudo (inmovilizacion, lesién o intervencion quirurgica)
y mejorar/enlentecer la evolucién de un proceso créonico
(artrosis, artritis...)

&z\ Fisioterapia

Mejorar el tono muscular, el esquema corporal y los dolores
musculares.

Mejorar y favorecer conductas psicomotrices.

Incrementar la capacidad funcional, el equilibrio, la agilidad, la
destreza y la coordinacion.

e Reeducacién de la marcha.

Pautar y ensefar el manejo de las ayudas técnicas necesarias
en cada fase de la recuperacién.

Mantener y/o mejorar la fuerza muscular, el rango de
movimiento de las articulaciones de todo el cuerpo y la
tolerancia al esfuerzo.

e Disminuir el riesgo de caida.

Cémo lo conseguimos:

- Tratamiento tono muscular y movilizaciones articulares
. Terapia antidolor

- Reeducacion de la marcha

- Rehabilitacion neuroldgica

- Tratamiento tono muscular y movilizaciones articulares

ﬁ@:\ Terapia ocupacional

e Mejorar y/o mantener el rendimiento cognitivo y funcional,
incrementando la autonomia y la identidad personal en las
actividades ocupacionales del residente.

Cémo lo conseguimos:

« Estimulacién cognitiva
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Parte de Bupa

Animacion sociocultural

e Evitar la desconexién del entorno y fortalecer las relaciones
sociales.

Cémo lo conseguimos:

- Actividades socio-culturales

Ei/ Otros servicios incluidos

e Tramites

- Trdmites de dependencia y discapacidad
- Tramites ingreso involuntario en caso deterioro cognitivo

e Otros
. Kit de acogida

N° de sesiones incluidas a determinar en funcién
de valoracién individualizada

Centro
Contacto:
Teléfono:

Mail: mayoressanitas.es
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