
Aquí, 
contigo
con la mejor atención 
personalizada desde la 
comodidad de tu casa.

Benigno y Óscar, residente y médico de Sanitas Mayores

Contrata solo lo que necesitas · Profesionales expertos
App de seguimiento · Nuestro servicio de cuidados a domicilio



	• Fisioterapia
	• Medicina
	• Podología
	• Farmacia a domicilio
	• Formación a cuidador
	• Logopeda

	• Auxiliar de geriatría
	• Psicología
	• Neuropsicología
	• Peluquería
	• Cuidadores

Nuestros servicios a tu disposición en tu hogar.

Aquí, contigo
en cada una de sus necesidades.

Seguimiento digital
Acceso a toda la información desde la App 
Sanitas Mayores.

Profesionales de confianza
Un equipo sanitario y asistencial con 
experiencia.

Servicio a medida
Contrata solo lo que necesites.



Gloria y Amanda, residente y terapeuta ocupacional de Sanitas Mayores

Cuidado especializado,
siempre a tu lado.

Un equipo de expertos con atención personalizada y 
profesional para brindar el mejor cuidado a domicilio y ofrecer:

Flexibilidad
Sesiones contratadas de manera individual  
o en packs.

Tranquilidad para los familiares
	• Cuidados personalizados
	• Tecnología de seguimiento
	• Atención integral
	• Amplia variedad de servicios

Cuidados adaptados
Para mantener independencia y autonomía.



Atención flexible y adaptada a cada persona.
Con Blua Senior puedes contratar sesiones individuales o 
elegir packs personalizados, sin compromisos a largo plazo, 
porque cada persona es única y sus cuidados deben ajustarse 
a sus necesidades.

Avelina y Sandra, residente y fisioterapeuta de Sanitas Mayores

Aquí, contigo
con servicios que se adaptan a ti.

Sesiones individuales  
o packs adaptados  
según la frecuencia  
y nivel de atención.

Formación para 
cuidadores con claves  
para ofrecer el mejor  
apoyo posible.

Profesionales  
de confianza con 
experiencia en el  
cuidado de mayores.

Asesoramiento en 
ayudas económicas 
para que puedas acceder 
a los mejores cuidados.



Aquí, contigo
con profesionales en tu hogar
Luis y Victor, residente y enfermero de Sanitas Mayores

Fisioterapia
Rehabilitación, ejercicios de 
movilidad y prevención.

Formación del cuidador
con herramientas prácticas para 
el día a día.

Medicina y enfermería
Seguimiento médico en casa 
con atención profesional.

Podología
Cuidado experto para prevenir 
molestias y mejorar el bienestar.

Logopedia
Rehabilitación del habla y 
mejora de la autonomía.

Neuropsicología y 
psicología

Apoyo emocional y estimulación 
cognitiva.

Auxiliar de geriatría
Apoyo en las actividades diarias 
para mantener la autonomía.

Terapia ocupacional
Rehabilitación y adaptación para 
mejorar la independencia en casa.



Aquí, contigo 
con más comodidad  
en tu día a día.

Manuel y Laura, residente y equipo de Sanitas Mayores

Servicios a domicilio que te hacen la vida más fácil
Además de la atención sanitaria, en blua Senior pensamos en todos 
los detalles para que la tranquilidad y el bienestar lleguen a tu hogar.

Farmacia a domicilio
Recibe los medicamentos sin 
moverte de casa.

Peluquería a domicilio
Para su bienestar y comodidad.

Cuidadores
Podemos ofrecerte ayuda para su selección o gestionarte el 
servicio directamnete.



Aquí, contigo
con tecnología y precios flexibles.

Contratar cualquier 
servicio es sencillo, 
nosotros nos 
ocupamos de todo.

Sandra, asesora de salud de Blua Senior

Gracias a la App Sanitas Mayores en exclusiva para familias 
tendrás acceso fácil a la información y contacto directo con el 
equipo asistencial equipo a través de videollamadas.

	• Información diaria sobre su estado.
	• Contacto con el equipo asistencial.
	• Gestión de citas, informes médicos y más.
	• Acceso a informes y facturas.

Precios adaptados a cada necesidad. El coste de los cuidados a 
domicilio depende del servicio, la especialización, la frecuencia, la 
ubicación y el grado de dependencia.

	• Contratación fácil y sin esperas.
	• Servicios personalizados.
	• Asesoramiento continuado y aceptación de cheque servicio.



En Sanitas sabemos que el bienestar de las personas es  
lo más importante. Blua Senior es nuestro servicio flexible  
y adaptado de atención personalizada a domicilio, diseñado para 
ofrecer la mejor asistencia y cuidado en tu hogar con  
la tranquilidad de estar en las mejores manos.

900 818 016
Más información

Seas o no seas de Sanitas

Aquí, contigo 
garantizando tu bienestar.

	• Fisioterapia
	• Enfermería
	• Peluquería

Matilde y Esmeralda, residente y profesional de limpieza de Sanitas Mayores

	• Medicina
	• Farmacia a domicilio
	• Asesores de Salud

	• Podología
	• Neuropsicología
	• Psicología

Disponible en toda la península




