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Con esta informacién Sa
seguimiento personalizadc
tomar las medidas preventiva
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*So6lo se estudiardn genes asociados a riesgo de presentar una enfermedad cuando estos riesgos tienen caracter
accionable, es decir, que pueden tener un plan para prevenir, reducir o postergar sus efectos.
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DEN AFECTAR A TU SALUD
AS CONDICIONES MEDICAS

| onocer variantes genéticas que estan

cion general y que confieren un mayor riesgo
do tienes ciertas condiciones médicas o habitos
ste motivo, esta informacion te ayudara a actuar

obre tu salud.

ede realizar un
preciso y tomar decisiones
obre tu salud.
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La ausencia de deteccién no exime de pos f (pged
tras causas, otros genes u otros tipos de Variantes no detectables).
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TU cuerpo respo

fisica, la alime

tu capacidad para ¢

hasta como regulas

reaccionas a susta
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CATEGOR

ATLETISMO

COMPORTAMIENTO

» Habito de co
» Ingesta de azUcar
» Predileccion por los dulces
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LONGEVIDAD

METABOLISMO |

NUTRICION Y DIETA

» Vitam

» Vitaminge

» Vitamina D
» Vitamina E
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PERCEPCION SENS

» e

» Deteccion del o

REACCION A SUSTANCIAS » Café y cafeina
» Respuesta a la nicotina
» Sensibilidad al alcohol
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