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|ra a Ia ba{ra Ios pensamlentos negatlv

cardlovasculares.
e Mejora la capacidad de atencion y concentracion.
e Mejora la calidad del sueno.

6 sesiones por 24€/sesién

Centro de Bienestar Chamartin
& 9145854 41 R cbchamartin@sanitas.es

Sanitas /‘
~STAMOS

CONECTADOS A Tl

Somos fans de la vida

PARTE DE Bupa




